
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад комбинированного вида №69 «Светофорчик» 

 

 

 

 

 

 

Комплексная программа  
по организации летнего отдыха 

детей дошкольного возраста 6-8 лет 

«Родничок» 
 

 
 

 

г. Нижневартовск 

2014г. 



План работы лагеря 

н
ед

ел
и

 

д
н

и
 

Гражданско 

патриотичес-

кий блок 

Спортивно-

оздорови-

тельный блок 

Профилакти-

ческий блок 

Художест 

венно-

творческий 

блок 

Краевед 

ческо-патриоти 

ческий блок 

1. 1. Конкурс 

«Родничок 

идей» 

Медицинский 

осмотр 

Встреча с 

работником 

ГИБДД 

Операция 

«Трудолюбик» 

Экскурсия по 

лагерю 

 2. Давайте 

познакомим-

ся «Какой я» 

Открытие лагеря. 

Спортивные 

состязания 

Конкурс «Не 

зевай, знак 

дорожный 

называй!» 

Оформление 

отрядного 

уголка. 

Беседа «Город на 

Оби» 

 3. Изготовле-ние 

плаката 

«Экран 

настроения» 

Спортивное 

соревнование 

«Роднички и 

ручейки»  

Минутка 

здоровья, 

инструктажи 

«Мой портрет» Беседа «Моя 

семья, мой дом, 

мой город, моя 

Родина» 

 4. Конкурс «Мой 

друг» 

Разучивание 

националь-ных 

игр ХМАО 

Минутка 

здоровья. 

Беседа с 

медицин-ским 

работником 

Аппликация 

«Бабочка, 

жучки, 

стрекозы» 

Экскурсия в мини 

музей ДОУ 69 

«Горенка» 

 5. Чтение стихов 

о Родине 

Минутка 

здоровья. «Марш 

на остров 

Витаминка» 

Беседа «Если 

вдруг беда, 

позвонить 

нужно куда?» 

Конкурс 

рисунков 

«Лесные 

сказки» 

Экскурсия в 

летний лес 

«Сказочная 

поляна» 

2. 6. Конкурс 

«Варвара 

краса – 

длинная коса» 

Подвижные игры. Минутка 

здоровья. 

«Солнечный 

ожог. Первая 

помощь при 

ожоге» 

Конструирова-

ние «Крепость, 

землянка, 

окоп» 

Мастер-класс 

«Город мастеров» 

 7. Конкурс 

«Богатыри 

земли 

русской» 

Минутка 

здоровья. 

«Здоровье –

главная ценность 

человеческой 

жизни»  

Инструктаж 

«Ты перед 

сказкою 

стоишь…» (о 

правилах 

поведения в 

лесу, у воды) 

Конкурс 

рисунков 

«Внимание - 

рѐбѐнок в 

машине!» 

Беседа 

«Коренные 

жители Югры» 

 8. Конкурс 

почемучек 

«Нас много на 

земном шаре» 

Спортивный 

марафон «За 

олимпийским 

медвежонком» 

Минутка 

здоровья. 

«Правильное 

питание» 

Конкурс 

фантазѐров 

«Знайки родного 

леса» 

 9. День загадок, 

пословиц и 

песенок о 

Родине 

Минутка 

здоровья. «Мой 

рост и мой вес» 

 

 

«Если 

«шишка» или 

шрам помоги 

себе ты сам» - 

просмотр 

фильма  и 

обсуждение 

Кукольный  

театр 

Интеллектуальная 

игра «Здоровая 

семья – здоровая 

Югра» 

 10 Викторина «В 

мире сказок» 

«Ярмарка 

народных игр» 

Минутка 

здоровья. 

Конкурс 

«Предметы 

Экологический 

десант 



«Зеленая 

аптечка» 

(первая 

помощь при 

укусах 

насекомых) 

старины»- 

изготовление 

предметов 

старины из 

бросового 

материала. 

3 11 Конкурс 

«Чудинка» 

«Юные 

олимпийцы - 

2014» 

Минутка 

здоровья. 

«Лесная 

аптечка» 

(лекарственные 

растения) 

Такое 

незнакомое 

оригами 

(изготовление 

поделок из 

бумаги –белые 

журавли, 

голубь мира) 

Животные 

Красной книги 

Югры 

 12 Фестиваль 

«Воздушных 

шаров и 

мыльных 

пузырей» 

Минутка 

здоровья «Твой 

режим дня на 

каникулах» 

Минутка 

здоровья. 

«Мыло 

душистое, 

полотенце 

пушистое, 

зубной 

порошок и 

густой 

гребешок»» 

Иллюстрирова- 

ние сказок 

народов 

ХМАО 

Чтение 

произведений 

местных авторов 

 13. Спортивные 

состязания 

«Здоровинка» 

Интеллектуально- 

спортивный 

досуг «Здоровая 

Югра – здоровая 

семья!» 

Беседа «Будь 

осторожен у 

воды, чтоб не 

случилось 

беды!» 

Конкурс 

рисунков 

«Наш 

Родничок». 

Наш край 

нефтяной 

 14 Конкурс «По 

неведамым 

дорожкам» 

Спортивный 

праздник 

«Смелые, 

сильные, ловкие» 

Минутка 

здоровья 

«Чистота – 

залог здоровья, 

порядок 

прежде всего» 

«Сказочное 

лето – это …». 
Достопримеча- 

тельности города 

 15. Конкурс 

рассказчиков 

«Если бы я 

был 

президентом» 

«Заяц, белый 

медведь, 

снежный барс»  -

символы 

Олимпийских игр 

Викторина по 

ПДД 

«Красный, 

желтый, 

зеленый» 

«Обо всем на 

свете» 

Наш микрорайон 

4 16 Слушание 

песен о 

Родине, 

городе, семье. 

Русский 

народный 

праздник 

«Берѐзка» 

Встреча с 

сотрудниками 

КДН 

Мастер-класс 

«Шляпная 

мастерская» 

Профессии 

родителей 

 17 Разучивание 

песни «С чего 

начинается 

Родина»  

Минутка 

здоровья. «Режим 

дня» 

Беседа - игра 

«Правила 

соблюдайте и в 

беду не 

попадайте!» 

Изготовление 

поделок из 

природного 

материала 

Экскурсия в лес 

(сбор природного 

материала для 

поделок) 

 18 Конкурс «На 

земле, на воде, 

в воздухе» 

Подвижные игры 

со спортивными 

элементами 

«Я один дома» 

- просмотр 

спектакля и 

«Моя 

олимпийская 

страна!» 

Интеллектуаль-

ный марафон 

«Микроши и 



последующее 

обсуждение 

чудинки» 

 19 «На острове 

Робинзона» 

Отдых на 

природе  

Минутка 

здоровья 

«Гимнастика 

Ушу» 

«Наши 

меньшие дру-

зья» (обраще-

ние с живот-

ными) 

«Коллективное 

панно -  лето» 

Улицы нашего 

города, их 

происхождение 

(поисковая 

работа, создание 

мини проектов) 

 20 Экологическое 

мероприятие 

«Берендеево 

царство – 

лесное 

государство» 

Спортивная 

эстафета «Со 

спортом я дружу, 

всем об этом 

расскажу!» 

Минутка 

безопасности 

«Пожарный – 

герой, с огнѐм 

ведѐт бой!» 

 

Выставка 

рисунков  

«Мой самый 

весѐлый, 

незабываемый 

день в лагере» 

«Я живу в 

России» - 

углубление 

знаний о 

происхождении и 

значении флага, 

герба, гимна) 

5 21 « Родничок, я, 

и мои друзья» 

-конкурс 

рассказов о 

лагере 

Спортивная игра 

«Сильные, 

смелые, ловкие» 

Минутка 

здоровья. 

Первая помощь 

при порезах 

Конкурс 

рисунков 

«Любимый 

город» 

Мой дом! 

 22 Город 

«Капелька» - 

игры с водой, 

на воде, у 

воды». 

Подвижные игры 

разных народов 

мира «С нами в 

круг вставай» 

Минутка 

безопасности 

«Жезл» - игра  

Изготовление 

коллажа «Род, 

родители, 

родные, 

родословная, 

Родина, народ 

– Родничок» 

«Мой город!»       

( сбор 

информации о 

городе с 

привлечением 

родителей, 

оформление 

мини- книги) 

 23 Торжественное закрытие лагеря 

 


