
 
 

 
 

Мастер- класс по изготовлению народных кукол. 

Тема: «Обереги в жизни русичей». 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Задачи: 

 Систематизировать представления детей об оберегах (обереги 
жилища, обереги в русской вышивке, обереги- обрядовые куклы), 
поверья, связанные с ними. 

 Закрепить знания детей о русском народном костюме, элементах 
«сарафанного комплекта», «поневногокопмлекта», мужского костюма. 

 Расширять знания детей о видах женского рукоделия (вышивке), 
оберегах, связанными с ними верованиями народа. 

 Продолжать знакомить детей с обрядовой куклой. Ее значением как 
оберега в жизни людей. 

 Развивать творческие навыки в процессе изготовления оберегов. 

 Воспитывать любовь и уважение к народным традициям. 
 
 
Материал: валенок, русский народный костюм, дид/игра «Собери 

костюм», образцы элементов русской вышивки, плетеные опояски из бисера, 
обрядовые куклы- обереги «Лихоманка», «День и ночь», «Мокредина и др., 
материал для изготовления кукол- оберегов. 

 
 
 
Предварительная работа: чтение русских народных сказок: 

«Марьюшкина куколка», «Крупеничка»; рассматривание элементов русской 
вышивки  «крестом», элементов женского и мужского народного костюма. 
Посещение музея «истории русского быта». Рассматривание репродукций 
картин Ф.А.Малявина «Хоровод», иллюстраций Е.Рачева к русским 
народным сказкам «Кот, лиса и петух», «Заячья избушка». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Мастер-класс проводится в «Горенке» 

Звучит русская народная мелодия, дети заходят в горенку. 
Воспитатель:  Здравствуйте гости дорогие, милости прошу в наш дом! 

Гость на двор – хозяйке радость! 
Дети: Мир вашему дому, здоровья вам! 
Воспитатель: Спасибо. Проходите, присаживайтесь на скамейки, на самые 

мягкие подушки. Сегодня у нашего домовенка Кузи день рождения. А вы 
знаете кто такой домовой? 

Дети: Домовой защищает дом от всего плохого, защищает людей и 
животных, которые живут в доме. Он помогает хозяйке заниматься 
домашней работой. Не любит ленивых, шутит над нерадивыми. 

Воспитатель:  Правильно- домовой оберег дома. В старину была легенда 
о том, как неверующих людей наказали и обязали на вечные времена 
сторожить воды, леса, горы, дома. Кто в момент наказания был в лесу – стал 
лесовиком, кто в доме- домовым, кто у воды- стал водяным, кто в горах- стал 
горным духом. А где живут домовые? 

Дети:На печке, за печкой, в лаптях, в валенках. 
Воспитатель:  Люди раньше думали, что если переезжаешь в новый дом, 

полагается обязательно взять с собой домового, который живет за печкой. 
Иначе плохо пойдут дела на новом месте, без хозяина- домового. И молоко 
начнет прокисать, и тесто не подходить, и хлеб подгорать. 

А в чем перевозили домового? 
Дети:В валенке! К печке подносили валенок и звали «Дедушка домовой! 

Хозяин с хозяюшкой, с малыми детушками, пошли в новый дом жить!». Если 
валенок становился тяжелым, значит домовой в него забрался. 

Воспитатель: А у нас тоже валенок есть, давайте проверим, забрался ли 
домовенок  в него.(дети переворачивают валенок и из него выпадает 
котомочка) 

-Смотрите, а ведь Кузя не только котомочку свою прихватил, он целый 
заплечный короб принес. Ну- ка, что там у нас? Да в ней разные обереги!  
Наш Кузя решил свой новый дом от всех напастей защитить. 

-Давайте вспомним, чем еще защищали свой дом люди? 
Дети: Во дворе дома сажали березу-берегиню, на крышу дома 

приделывали оберег- конек, защищали окна и двери ставнями с узорами. 
Воспитатель:  А еще шили мешочки, которые заполняли разными 

продуктами и расставляли по всему дому. Считали, что кукуруза оберегает 
здоровье детей, перец защищает от ссор в семье, чеснок и лук отпугивают 
нечистую силу; горох- чтобы в доме всегда был достаток. 

Заря-заряница, 
Красная девица, 
Обереги шила, 



В них тайны хранила. 
Кто оберег найдет,  
К тому счастье придет. 
Воспитатель: (достает из короба русский народный костюм) 
-В стародавние времена люди считали, что вышивка на костюмах должна 

не только украшать его, но и быть оберегом. Вышивки- обереги на рукавах 
рубахи оберегали от порезов, сохраняли ловкость и силу рук, узоры на 
верхней части сарафана оберегали сердце. 

- Скажите, какие цвета использовали мастерицы, расшивая одежду? 
(В основном красным и черным.Красный цвет- цвет огня и солнца, 

символ спасения от злых сил.) 
-Одежда, с орнаментом красного цвета, должна была отпугивать злых 

духов, имеющих человеческое обличье, хранить и оберегать человека от 
всяких напастей. 

А черный цвет- цвет земли- матушки. 
- Вышивка состоит из знаков – символов, многие из которых мы уже 

знаем. Давайте их выложим и расскажем, какое значение они имели. 
(Дети находят знакомые элементы вышивки, рассказывают о них: 

знаки «тучи», «водяной дух»- это хозяин воды, оберег от опасности возле 
воды; «летучий олень – небесные божества, защита от грома; «небесные 
собаки» - небесные хранители человека; «птицы» - вестники солнца; 
женщина с поднятыми к солнцу руками – защита от злых сил ночью; 
«птицы клюющие» - защита от молнии; «жар- птица» - солнце;, дает 
всем силу, здоровье и др.) 

 Воспитатель: Молодцы! Сегодня я хочу вам показать еще один элемент 
вышивки  - «Мировое дерево». Дерево жизни, к нему обращались и люди и 
животные, ему поклонялось все живое. Оно обозначает живую природу. 

-Но коль мы заговорили о костюме, давайте немного поиграем и соберем 
русские народные костюмы: девичий, женский, мужской и назовем 
элементы костюмов. (дид/игра «Собери костюм») 

-Чем подпоясывали рубахи мужчины? (опоясками) 
-Вот вам и еще один оберег – опоясок, защищал человека , чтобы злые 

силы не могли пролезть под рубаху. Опояски плели из тесьмы, кожи, ткали 
из бисера. Опоясок мог рассказать о том, богат или беден его хозяин. Если 
пояс был расшит богато бисером – значит человек богатый, а если опоясок 
плетеный, то и человек беден. 

Свернута из тряпки кукла Параши 
Не отыщешь краше: 
Руки, словно лапки, глазки – пара точек, 
А лицо комочек. 
Кукла смотрит косо, 
Взгляд ее уныл, 



Кто-то вместо носа 
Пуговку пришил. 
Но Параша любит, 
Нежит и голубит,  
И целует в щечку 
Маленькую дочку. 
-Еще один оберег в жизни русичей, это обереги – куклы.  Наши предки 

верили в волшебную силу фигурок. Ими старались отпугнуть  «злые» силы и 
привлечь «добрые». Одни куклы жили всего один день, некоторые до 
праздника, других передавали из поколения в поколение. 

-Давайте вспомним, какие куклы – обереги вам знакомы? 
( дети рассказывают о куклах – оберегах:«Мокредина», «Купавка», 

«Мартиничка») 
-Сейчас я вам расскажу еще об одной кукле – обереге. Русичи верили, что 

живет в лесу злая тетка Кумоха-это тетка простуда. И есть у нее 12 сестер.  
Зовут их: Аввареуша, Глазея, Глухея, Желтея, Каркуша, Ледея, Немея, Огнея, 
Отпея, Пухлея, Трясея, Храпуша. По приказу Кумохи,  сестры нападали на 
человека и он начинал болеть. Поэтому русичи делали 12 кукол  
«Лихоманок» и ставили их за печку. Считали, что если болезни увидят кукол 
и узнают в них себя, то поселятся в куклах,  а не в человеке.Хранили 
«Лихоманок» за печкой, а потом сжигали. 

- Давайте на новоселье сделаем Кузе в подарок кукол «лихоманок». Пусть 
не болеет! 

(дети садятся за столы и делают кулы- обереги). 
 
 
 
 
 
 
 
 


